Nar vi valjer att leva tillsammans med en eller flera hundar, dr jag vertygad om att vi
tanker oss en gladjefylld samvaro. For mdnga finns det sikert redan i forvig ocksd en
Onskan om ndgon aktivitet som ska trinas och goras tillsammans med hunden. Det dr
tyvdrr langt ifran alltid som det blir som vi har tankt och onskat. Svarigheter av olika slag
i relationen till hunden dr vanliga och dtskilliga hundar omplaceras eller avlivas pd grund
av problem. Detta visar att det ofta finns stor skillnad mellan forvintan och verklighet.
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WSst hiander det mycket i livet som dr svart att forutse, som
forandringar i vart arbete, flytt eller sjukdom. Aven med
hunden kan det bli bekymmer som varit svdra att férutse, som
sjukdom eller ovintade reaktioner pa livsmiljon. Samtidigt

VAL MED KUNSKAP OCH
MEDVETENHET:

Storpudeln Kajsa bos kvinnan

som gdr milslanga promenader
och dlskar att se Kajsa springa

16s under dessa stunder. Hon

hade egentligen velat skaffa en
afghanbund (tillhor gruppen
snabba jakthundar) dd det dr en
favoritras, men avstod. Ar glad for
det nu da bon triffat flera personer
som alltid har sina afghanbundar
i koppel dd de springer efter

allt som ror sig.

finns det mycket som vi kan gora innan vi skaffar hund som
minskar risken for att det roliga vi tinker oss istillet blir en
belastning. Jag tror dessutom att det blir allt viktigare att vi
gor detta forarbete, eftersom manga idag har en sd pressad
tillvaro att det nastan blir omojligt att klara av problem med
hunden nir de vil har uppstatt.

FORBERED DIG VAL INFOR VAL AV HUND

De forberedelser som det talas mest om dr att vilja
ras och uppfodare eller, om vi vill ha en blandras eller
omplaceringshund, hur vi hittar limpliga stillen att soka efter
dessa. Jag tror att vi glommer en avgorande del och det dr att
rikta fokus mot oss sjilva. I denna artikel ska jag fundera 6ver
vad vi behover fraga oss sjilva, men ocksé se hur vi kan hitta
en hund som passar oss och vdra behov sd bra som mojligt. Vi
borjar med det som dnda dr huvudsaken for de flesta — hunden
som jag ska leva med under ménga &r framat.

LAR DIG OM OLIKA HUNDRASER

I Brukshunden nr 6, 2014, behandlades ett tema om rasernas



ursprung. Det dr precis ritt utgdngspunkt nir vi funderar pd
vilken hund som passar oss om vi bestimt oss for en ras-
hund. Nir vi viljer ras behover vi kombinera vira kinslor
med ett logiskt resonemang som utgér fran kunskap om ra-
sernas egenskaper. Det dr ldtt att vi faller for utseende hos en
hundras eller att vi kdnner en hund av en viss ras som ar sd
fantastisk eller att vi hade en ”sddan hund” nir vi vixte upp.
De kianslomissiga skilen 4r ménga och ofta styr de oss utan
att vi tinker efter. Kanske sager vi att vi har list om rasen
och det ska nog g& bra, men egentligen ar det vdra kinslor
som bestimmer och inte att vi gjort ett vil genomtinkt och
medvetet val.

Nu menar jag inte att det ar fel att dven anvinda sin kinsla
for olika raser. Det kan ibland vara en helt nodvindig del i
valet. Men det dr samtidigt hdar som vi méste ha sjilvinsikt
och granska virt kinslobeslut utifrdn ett mer intellektuellt
och faktabaserat perspektiv. For det ar just i den hir kinslo-
massiga delen som forutsiattningarna latt kan bli fel for vart
liv tillsammans med hunden. Istillet for att falla helt for vara

VAL UTAN KUNSKAP
OCH MEDVETENHET:

Golden retrievern Olga hos per-
sonen som har stort kontrollbe-
hov, vill ha det rent inomhbus och
stérs av att Olga tar allt och bar
runt pd samt stindigt vill bada i
den gyttjiga dn som flyter alldeles
utanfor buset. Det blir stindiga
konflikter och Olga far ofta ligga
i tuiittstugan for att inte smutsa
ned inombus.

kinslor, behover vi ocksa se till hur vi lever och vilken typ av
hund som passar i vart liv. Dar dr kunskapen om hur olika
raser har utvecklats och vad de har anvints till oumbirlig.
Den sidger oss massor om vi kan tolka den pé ritt sitt, och
ar Oppna for att se pd oss sjilva med mer sakliga 6gon. En
hundigare med sjdlvinsikt kan siga att jag alskar en viss ras,
men skaffar den inte for den passar inte in i det liv jag lever
eller jag kan inte ge den vad den behover.

EGENSKAPER HOS VARJE HUNDRAS HAR BETYDELSE

For att gora det mer 6verskddligt kan vi plocka ut ndgra av
de viktigaste sirdragen som olika rasgrupper har och som
hinger samman med deras arbetsegenskaper. Jag viljer da
jaktbeteende, vaktbeteende och tillginglighet kontra sjalv-
standighet. Det finns ocksd andra egenskaper som vi kan f
en fingervisning om genom att titta pd grundliggande beteen-
dedrag och det idr till exempel aktivitetsgrad, uthallighet och
kamplust. Utifran en sddan forsta 6versiktlig genomgang kan
det vara lattare att borja ringa in vilken typ av hund som pas-
sar in i vdra liv. Sedan fortsitter detektivarbetet pd rasnivé,
ddr var och en fir lisa om enskilda raser och bedoma hur
lampliga de ar i ens eget liv.

Att jaga dr pad ménga sitt grunden for hundens natur och
darfor paverkas beteendet mycket av jaktlusten. Den kan visa
sig pa helt olika sitt, allt frdn regelritt forfoljande av vilt,
cyklar eller joggare till stort sparintresse eller nafsande i fot-
ter som ror sig. En hunds sitt att vara och dess personlighet
utgdr till stor del fran olika jaktbeteenden. Manga problem

TEMA:ATT VALJA RATT HUND

VAL MED KUNSKAP OCH
MEDVETENHET.

Den tibetanska mastiffen Bosse
hos familjen som bor isolerat pi
landet med stor inbignad tomt
och som kinner trygghet med
sin bund. De har tidigare bott i
tattbefolkat sambiille néira andra
och avstod da frin att skaffa sig
en vaktande hund. Gar nu linga
promenader och Bosse bar ocksd
en mycket bra hundkompis.

4opuvs puupg :030,

som hundigare upplever med sina hundar har sitt ursprung i
den nedirvda jaktinstinkten. Hundens jaktintresse dr onsk-
virt for mdnga hundigare i sin rena jakt/vallningsform eller
som motivation for annat arbete. Men for andra dr det abso-
lut inget de 6nskar hos sin hund. Den forsta frigan som jag
ska stdlla mig dr darfor om jag kommer att ha nytta av eller
uppskatta jaktbeteende hos min hund eller om jag vill leva
med en hund med si lite jaktlust som mojligt. Det handlar
om en kombinerad medvetenhet om mig sjilv och om olika
hundrasers bakgrund.

Om jag kommer fram till att jag vill anvinda min hunds
jaktintresse pd ndgot sitt eller i alla fall kan tinka mig att
leva med en hund som har vissa beteenden som har direkt
med jakten att gora, kommer nista fraga. Vilken sorts jakt,
eller jaktbeteenden, dr det som jag onskar eller kan tinka
mig att leva med? Olika hundtyper ir sd starkt specialise-
rade pa den jakt de har anvints till, att det dr helt avgoran-
de for hur jag ska vilja. Vinthundens blixtsnabba reaktion

Stor eller liten, farvallare eller ormddodare, mer samarbetsinriktad
eller sjilvstandig. Fragan dr vad som passar bdst in i vara liv och till
vdra forvintningar.
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TEMA: ATT VALJA RATT HUND

nir den ser ett flyende byte och
det enormt snabba forféljandet.
Den drivande hundens nos som
styr den i hog grad och kan gora
den ganska ointresserad av annat
samarbete dn nosarbete ute i skog
och mark. Figelhundarnas stora
viltintresse och dirtill de vat-
tenarbetande och apporterande
hundarnas passion for vatten och
att bira ndgot i munnen. Minga
terriers (gryt- och ratthundarnas)
eget intresse for hiligheter och att
hitta lampliga byten samt lust att
kampa om och forsvara byten.
Vallhundens mangsidiga och in-
tensiva beteenden for att forfolja
och samla ihop det den betraktar
som lampliga bytesdjur. Vilka be-
teenden kan fungera bra i mitt liv
istdllet for att bli till besvar for mig och resultera i ouppfyllda
behov hos min hund?

INTE ALLA EGENSKAPER AR ONSKVARDA FOR ALLA

Vaktande och varnande beteende dr ocksd grundliggande
for i stort sett alla hundar. Det som ir en tydlig skiljelinje
mellan hundtyper dr om de bara varningsskiller (larmar)
for att tala om att ndgot hinder eller om de sjilvstindigt gér
till angrepp mot okinda som kommer in pa deras omrdde.
Minga hundigare har det jobbigt med sin hunds skillande
nir det handlar om att varna for att ndgot hinder ute pd
gatan eller i grannligenheten. Nir
det ar speciellt kdnsligt att ha en
hund som skiller mycket bor man
inte vidlja hundraser som anvinder
skallet i sitt arbete. Det kan till
exempel vara om man bor granne
med ndgon som dagtid behover sova
eller om man tar med sin hund pa
en arbetsplats dir den kan stora
andra med sitt skillande. Det giller
till exempel gdrdshundarna och en
del vallhundar som dr pigga pd att
varna nir ndgot hiander. For en del
jakthundar ingdr det att de skiller
nir de arbetar och det kan gora att

En langhdrscollie och en rhodesian ridgeback skiljer sig inte bara dt i arbetsbakgrund. Skotsel av
ldnga och tjocka pilsar kraver mycket tid och engagemang, vilket iir bra att vara medveten om.

slagsmal samt polarspetsarna. Har krdavs ocksd extra gott
omdome av hundigaren. Hundar som tidigare anvints till
kamp kan ha svarigheter med andra hundar i sitt niromrade
och kan skada dem illa vid ett slagsmal. Polarspetsar behover
arbeta med ndgon form av dragarbete och har ofta ett
mycket starkt jaktbeteende, bdde nir det giller att forfolja
och att doda vilt eller annat de ser som byten. Deras extremt
tjocka pils gor ocksa att de kan ha svart att leva i normal
inomhustemperatur. Alla dessa hundtyper ska man ta
medvetna, vil underbyggda beslut innan man bestimmer sig
for att skaffa.

VI MASTE VARA MEDVETNA OM RASERNAS ARBETSEGENSKAPER

Nir vi viljer raser med utpriglade arbetsegenskaper, behover
vi vara medvetna om vad det innebér. Vi ska ocksa ha en klar
och realistisk bild av hur vi ska tillgodose dessa beteendebe-
hov hos vir hund. Man skulle kunna tro att det handlar om
en del speciella och ovanliga raser, men sa dr det inte. Av vra
vanliga raser dr det manga som anvints och tydligt formats
for ett speciellt jaktbeteende. Retrievers behover en syssel-
sittning som innefattar behovet av att biara. Vallhundar som
schifer, kelpie och olika collieraser behover lampligt arbete
som matchar deras vallningsanlag. Mdnga terriers som jack
russell terrier, west highland white terrier och borderterrier
behover ordnade sysselsdttningar som passar deras bakgrund
som aktiva och envisa jakt- och grythundar. Det dr annars
latt att det som skulle bli sd roligt blir mest irritation och

de har ldtt att ta till skall dven i
andra situationer. Skallande kan bli
en stor stress- och irritationsfaktor
for hundidgare i vardagen. Det idr
ocksd fel att bli arg pd hunden
som faktiskt bara gor sitt arbete,
namligen att varna for det som
hinder runt omkring.

Hundraser som anvdnts till olika
typer av kamp kan medfora
speciella utmaningar i sambiillen
med mdnga andra bundar nira
inpd. Det bor man ta med i
berikningen om man tex viljer
en staffordshire bullterrier.

problem. Manga hundar reagerar till exempel med 6verdrivet
skdllande nir de inte fir arbeta med det de har arbetslust

VAL UTAN KUNSKAP
OCH MEDVETENHET.

Schéifern Miro i familjen med tre
barn mellan 4-10 dr, déir ingen
bar mycket tid for en bund. Miro
springer ofta runt med barnen,
stressar och nafsar dem i benen.
Denna familj skulle belst inte haft
ndgon hund alls, men de borde i
alla fall ha valt en mindre arbets-
krdvande och littstressad hund.

VAKTHUNDAR KRAVER SARSKILD ANSVARSFORMAGA

Hundar som sjdlvstindigt och pd allvar vaktar ar ofta
svdra att ha i virt samhille, eftersom kraven idag ar stora
pd hundigare att deras hund inte ska vara farlig for ndgon
eller att ndgon ens ska uppleva den som farlig. Det behovs
ddrfor en genuin ansvarskinsla, kunskap och erfarenhet att
leva med de utpriaglade vakthundarna och de stora vaktande
boskapshundarna. Andra hundtyper som har anvints till
speciella arbeten ir till exempel de som deltagit i kamper och
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VAL MED KUNSKAP OCH
MEDVETENHET:

Strivhdrstaxen Jack hos mannen
som vill ba en mindre hund och

Gr mycket aktiv med sin hund. De
gér pd hundkurser, trinar mycket
inkallning och att billa kontakt,
och Jack har flera hundkompisar.
Husse tycker att det verkar span-
nande att sd smaningom lira sig
och Jack spar- och eftersoksarbete.

for. Om man inte har for avsikt att 1dta hunden arbeta med
sina neddrvda beteenden ar det battre att man viljer sin hund
bland de raser som inte lika tydligt har anvints till att jaga
eller anvinda sina arbetsegenskaper.

VARJE HUND BEHOVER ARBETA MED DET DEN AR ANPASSAD FOR

Det hir dr inte bara en friga om att skapa de bista forutsitt-
ningar for ett gott liv for oss med vér hund. Det ar ocksé en
fraga om att vi ar skyldiga att lita hunden utféra de arbets-
moment som den ar starkt motiverad for. Om det perspekti-
vet skulle jag kunnat skriva hela denna artikel, men denna
gdng var amnet framforallt vilken hund som ir lamplig for
mig och som jag far ett bra liv tillsammans med. Men d4 ir
det viktigt att betona att det hir gdr hand i hand. En hund
som har mojlighet att utfora det arbete den dr anpassad for
och vara aktiv i den grad den behover blir mer harmonisk och
rolig att leva med. En hund som har stora ouppfyllda behov
och dr understimulerad blir ofta stressad och problematisk
for sin dgare.

VI BEHOVER LARA MER OM VARJE HUNDRAS

Nir vi tar reda pd mer om det arbete som en viss hundras
har utvecklats for, far vi ocksa kunskap om andra egenskaper
som varit viktiga. Med vissa onskade arbetsegenskaper har
det ofta foljt andra beteendedrag som vi darfor finner mer el-
ler mindre hos de aktuella raserna. Tillgdnglighet dr en sddan
intressant egenskap som vi kan hitta pd en skala fran stor
tillganglighet och foljsamhet till hog grad av sjalvstandighet.
Vi kan ocksé fa en kinsla for hur aktiv hundrasen varit i sitt
arbete, hur stor uthéllighet som kriavts och om det varit posi-
tivt med stor kamplust. Sedan méste alla dessa rasegenskaper
vigas mot att det betyder vildigt mycket hur den enskilda
individen viaxer upp och bemots.

LA

erligen ofta smd, men kan vara

- o
TEMA: ATT VALJA RATT HUND ‘.

VILL DU HA EN HUND SOM AR TILLGANGLIG?

Jag tinker mig en hunds tillganglighet som graden av intresse
for oss manniskor och vara aktiviteter, och att félja och vara
nira oss. Hundraser som har arbetat i stor nirhet till man-
niskan och i ndra samarbete har ofta hogre grad av tillgang-
lighet. Andra hundraser, som har arbetat helt ensamma eller
med eget initiativ och egna beslut, ir ofta mer sjilvstindiga
och mindre benidgna att 1ita sig styras. Ibland visar sig ligre
grad av tillginglighet som att hunden knyter an till ndgon
eller ndgra manniskor tidigt i livet, men dédrefter blir alla nya
bekantskaper ointressanta.

Vi behover tinka pd om vi sjilva har vildigt stort behov
av nirhet till var hund ndr vi viljer ras. A ena sidan bor
det vara en ras som har levt mycket nira minniskan och
som har litt fér nirhet och ménga kirleksbetygelser. A
andra sidan kan det litt uppstd en omsesidig kianslomassig
bindning som blir till ett problematiskt beroende. Det ar
vanligt med separationsproblem hos hundar och det dr ett
svart problem att leva med, bade for hunden och manniskan.
Att vara oumbirlig och den enda som min hund visar kirlek
kan kanske vara lockande for vissa manniskor. Men det dr
en friga om att vi skaffar oss bittre sjilvkinnedom som
manniskor och dr medvetna om hundens ritt till sidana
sunda relationer som den mér bra av.

VAL UTAN KUNSKAP
OCH MEDVETENHET.

Omplaceringshunden Balloo

(en keeshond) pd 8 manader som
koptes istillet for en valp, dd man
tyckte synd om den. Balloo dr sd
radd for allt, vilket blir jobbigt
eftersom tiden och kunskapen
inte finns for all trining som
skulle bebévas. Ofta fir Balloo
stanna hemma istillet for att
folja med pa allt som skulle vara
sa kul att gora tillsammans.

INTE BARA ARV

Betydelsen av erfarenhet och inldarning dr stor och kan manga
ganger paverka den enskilda hunden minst lika mycket som
arvet. Mycket kan vi paverka och anpassa sa att det fungerar
battre i det liv vi lever, men det kriaver medvetenhet, tid och
skicklighet. Vi behover ocksd frdga oss hur ratt det ar att ar-
beta mot hundens natur om det dr det vi gor. Nir det handlar
om rena arbetsbeteenden som till exempel retrieverns baran-
de, den drivande hundens nosande eller vallhundens snabba
cirklande och indrivande, ar det svart att paverka dessa.
Dessa egenskaper, liksom en del egenskaper som ar starkt
forknippade med hundens ursprungliga arbeten, till exempel
stor sjilvstindighet eller hog aktivitetsgrad, far vi rakna med
att leva med.

HUNDENS UTSEENDE KAN VARA VIKTIGT

Det ar ocksd viktigt att ta hdansyn till hundens yttre nar vi
viljer vilken ras som passar oss. Typ av pils och hur den ska
skotas kan vara avgorande for den som inte vill ligga tid pé
palsvérd eller for den som avskyr att fi in smuts och grus.

Tempel- och sillskapshundar dr viss
mycket egensinniga och vill gigrna la &
de inte alltid dr sd ldtta att leva med for alla,

rma sd fort de hor ndgot. Det gor att
som man kanske trot.
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TEMA: ATT VALJA RATT HUND

VAL UTAN KUNSKAP
OCH MEDVETENHET:

Vistgotaspetsen Dixie
hos den dldre ensam- B
stdende mannen som
vill ba sallskap, men
diir grannarna klagar .
pa skillandet. Det blir fyra koppelprorftenader per dag oc
dirutover inte mycket aktivitet eller sttmulaons for bunden.
Det iir ocksd svért att ldmna Dixie f(’.)'r at.t gd och bandla,
eftersom hon bade skéller och kan kissa inne.

™ i
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Rasens yttre sdager oss ocksd mycket om hur hunden ror sig,
om den till exempel dr hogbent och snabb, tung och muskulos
eller liten och litt tar sig fram overallt. Sddant kan betyda en
del om man till exempel ar rorelsehindrad, ar en familj med
smé barn eller bor trdngt mitt i en stad.

TA KONTAKT MED SERIOSA UPPFODARE OCH STALL KRAV

Nir vi bérjar ringa in vilken ras som skulle kunna passa i
vért liv, ar det bra att kontakta seriésa uppfodare av rasen for
att hora hur de upplever hundarna. I ett forsta steg kan detta
vara en hjilp i mitt val om rasen ir ndgot for mig eller inte. I
nasta steg blir uppfodaren en central person som jag ska vilja
med storsta omsorg. D4 dr det bra att ha talat med flera olika
uppfodare sd att jag kan kdnna efter vem som héller sina hun-
dar pd ett sitt som jag sympatiserar med och vem som har
varderingar som jag delar. Vi ska stilla stora krav pd den som
formar min hunds liv under de forsta avgérande veckorna i li-
vet. En bra relation till uppfodaren och ett gemensamt synsatt
pa hundar ar ocksa viktigt for en sa bra start som mojligt pa
min hunds och mitt liv tillsammans.

HAR DU TID OCH ENGAGEMANG FOR LANG TID?

Nir vi vill skaffa en ovanlig ras eller en omplaceringshund,
behover vi gora extra efterforskningar och dgna mer tid
till eftertanke. For ett harmoniskt liv med en ovanlig ras
krivs ofta genomtinkta anpassningar till vissa speciella
arbetsegenskaper. For ett harmoniskt liv med en omplace-
ringshund kravs tid, flexibilitet och forstdelse for hundens
tidigare liv och erfarenheter.

Vi ska nu dndra fokus och fundera pa oss sjilva som hund-
agare. Jag skrev for ca ett ar sedan en tema-artikel i Bruks-
hunden (nr 2, 2014) och den kan vara bra att lisa fér den som
vill g djupare in i detta. Hir tinkte jag ta upp ndgra fragor

som kan hjilpa oss nir vi behover oka var sjalvinsikt infor
valet av vilken hund vi ska leva tillsammans med.

Hur lever du ditt liv? Vad ar viktigt for dig? P3a vilket sitt
spelar din livsstil och dina varderingar in i samvaron med en
hund? For en del midnniskor dr arbetet det viktigaste i livet
och det tar massor av deras tid och engagemang. For andra
ar fritiden och att fylla den med meningsfulla och roliga ak-
tiviteter det viktigaste. En del ar ute i skog och mark sa fort
de har mojlighet, andra tar hellre kortare promenader i stads-
miljo. Kan du se hur ditt liv tillsammans med din hund kom-
mer att se ut — dr det realistiskt, finns det plats for hundens
behov och 6nskningar, vad har du for drommar?

VARFOR VILL DU LEVA MED EN HUND?

Varfor vill du leva med en hund? P34 vilka sitt forvantar du
dig att den ska berika ditt liv? Har du haft hund férut och, i
sa fall, vad kan du ldra av den erfarenheten? For en del mann-
iskor dr den sociala och kdnslomissiga sidan, att alltid ha
sillskap och att vara dlskad, det viktigaste. For andra ar det
aktiviteterna tillsammans med hunden som lockar mest, till
exempel att gd ldngpromenader, ligga spar eller trina agility.
En del kan inte tinka sig ndgot bittre dn en kvill i soffan
tillsammans med hunden, andra har sillan ro att sitta ned pa
det sittet. Tror du att den hund du viljer kommer att trivas
med det sitt att leva som du lever? Om du haft hund tidigare,
har det fungerat bra med ditt liv?

Vilka medvetna eller omedvetna behov 6nskar du att en
hund ska uppfylla for dig? Ar de frimst sociala och kins-
lomassiga? Vill du f& motion och gora ndgon rolig aktivitet,
trana eller tavla? For en del manniskor kdanns det tydligt att
hunden fyller deras behov av samvaro och nirhet. For andra
handlar det inte lika mycket om den kirleksfulla gemenska-
pen eller ocksd dr detta behov omedvetet for en del. Manga
tinker sig en stimulerande sysselsittning tillsammans med
hunden, en del vill girna tdvla eller pd annat sitt visa upp
sin hund och sig sjilv. Vissa blir med tiden sjilva forvinade
nér de inser att de har stora behov som de inte varit medvetna
om. Det kan handla om att slippa kinna ensamhet, att bli
bekriftad och villkorslost dlskad eller att prestera i tavlings-
sammanhang.

FUNDERA PA DIG SJALV OCH HUR DITT LIV SER UT

Hur dr du som person? Lugn eller lattstressad, gladlynt eller
tungsint, optimist eller pessimist, dngslig eller trygg, uthal-
lig eller bekvim? Hur tror du att dina egenskaper inverkar
pa hunden? For en del manniskor ar det uppenbart att deras
personlighetsdrag paverkar relationen till hunden. Andra dr
helt omedvetna om hur deras stress eller oro smittar av sig

Moanga fascineras av border colliens samarbetsvilja och trianingsbarbet. Men
for den som inte har tiden och avsikten att lata hunden fa utfora ett riktigt
arbete, kan en border collie bli mycket besvirlig att leva med.
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pd hunden. Minniskor som dr balanserade i sitt beteende,
trygga och uthélliga har ofta en stor fordel i relationen till en
hund. Att arbeta med sig sjilv, fa storre sjalvinsikt och triana
nya beteenden kan gora stor skillnad om vi f&r problem med
var hund.

Ar det ritt tidpunkt i ditt liv just nu fér att leva med en
hund? Hur mycket tid har du, hur mycket kan du anpassa ditt
liv efter hur hunden dr och vad den behover? Kan du se en re-
alistisk bild framfor dig av hur det blir? For vissa manniskor
ar tidpunkten nir de beslutar att de vill leva med en hund vil
genomtinkt och vil forankrad i deras vardag. For andra blir
det ett snabbt impulsivt beslut, som kanske inte visar sig vara
hallbart i langden. Jag tror att vi behover en djupare insikt
ndr vi beslutar oss for att dela véart liv med en annan levande
varelse for manga 4r framéat. Den individen har sina egna be-
hov och beteenden, och har kanske inte alls samma syn pa
var gemensamma tillvaro och om vad som ir roligt som jag
har. Ju bittre jag blir p4 att lyssna in vad min hund sidger mig,
desto mer harmonisk blir vir samvaro.

VAR MEDVETEN I DITT HUNDAGARSKAP!

Jag har under det sista aret lanserat ett nytt begrepp — det
medvetna hundigarskapet. Med medvetenhet menar jag bade
en sjilvmedvetenhet och en medvetenhet om hundens behov
och kinslor. Sjalvmedvetenheten handlar om att jag forstar
mig sjdlv och mina behov, kan styra och kontrollera mitt
eget beteende och har tinkt igenom mina virderingar. Med-
vetenheten om min hund omfattar en djupare forstdelse for
hundens beteende och behov, liksom empati och respekt for
hundens kinslor och egenvirde. Jag menar att ett medvetet
hundigarskap dr det viktigaste vi som hundigare eller bli-
vande hundigare kan arbeta pé att tilligna oss.

TANK PA HUNDENS VALBEFINNANDE
Jag vill avsluta med att ta upp ytterligare nidgot som ligger
mig personligen mycket varmt om hjirtat. Jag har sjilv be-
slutat att jag vill att de hundar jag lever med ska vara hundar
som jag tar hand om for att de inte har ndgot hem eller be-
hover omplaceras. Jag onskar att manga behovande hundar
skulle kunna fa nya hem pa detta sitt. Men det ar samtidigt
en del speciella utmaningar med att ta hand om hundar som
kan ha haft det svart och vars tillit kan vara allvarligt skadad.
Man ska forst ta reda pd allt man kan om den hund man
tar hand om. Tyvirr dr det ofta komplicerat att fa reda pa det
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Att ha god sjilvinsikt och veta varfor jag vill leva
med en hund, gor valet av ras eller omplaceringshund
lattare. Det ger i sin tur bittre forutsdtiningar for en

gladjefylld samvaro ddir bade hunden och minniskan
mdr bra.

man vill veta och man kan inte heller alltid avgora om det dr
tillforlitliga uppgifter man far. Det andra ar att det 4r 4n mer
avgorande att granska sig sjilv, sina bevekelsegrunder och det
liv man lever. Kommer jag att kunna ge den hund jag tar hand
om det liv som den behover? Jag méste rikna med att det kan
bli oforutsedda svédrigheter och tidskrivande trianing for att
anpassa hunden till ett fungerande liv i det nya hemmet. Det
som alla hundar borde fa — kirlek, tdlamod och respektfull
forstdelse — dr en forutsittning for att kunna anpassa dessa
hundar till ett liv med oss.

VAL MED KUNSKAP OCH MEDVETENHET.

Gatubunden Izzi hos personen

som importerat henne med efter-
tanke och sjilvkinnedom. Det finns
tillrickligt med tid och kdrlek for
Izzi och ingen forvintan om vad
hon ska uppfylla for egna behov
och aktiviteter. Istillet finns en stor
vilja att ge Izzi det hon behéver och
tycker om, och anpassningen till ett
svenskt bundliv har bittills gitt bra.

ATT TA HAND OM EN HUND GER SA MYCKET TILLBAKA

Vi behéver ta ansvar for dessa hemlosa hundar och det gyn-
nar ocksd var empatiska utveckling som manniskor. Att ta
hand om en hund ger ofta sd mycket mer tillbaka dn man
kan forestdlla sig. Det dr fantastiskt att f4 uppleva den till-
lit som med tiden vixer fram hos en hund som fir forsta-
else och kirlek efter att ha haft det svart. Det lar oss ocksa
mycket genom de annorlunda erfarenheter dessa hundar ofta
har jamfort med hundar som har en vanlig uppvixt i Sverige.
Jag vet manga som upplever en alldeles speciell kidnsla och
relation till en hund under sidana omstindigheter. Det vi dd
kan gora dr att kdnna en stor tacksamhet for att fa ta emot
en sddan genuin tillit. Det 4r bide berérande och fantastiskt
att fa uppleva. O

I denna artikel utgdr jag frin den indelning av raserna som finns i
tema-artikeln i Brukshunden 6, 2014 och som ocksd ligger till grund for
boken Din hund. Hundraser i Sverige. Hundens liv. Utgiven av Bonnier
Fakta 2008/2013”.




